
NSWAC maakt meer mogelijk
voor mensen met
Niet Aangeboren Hersenletsel (NAH)

www.nswac.nl  Nederlandse Stichting Woon- en Activiteitencentra voor Lichamelijk Gehandicapten

Bent u op zoek naar begeleiding vanwege niet aangeboren 
hersenletsel? Voor uzelf, uw partner of uw kind? Dan bent u 
bij NSWAC (Nederlandse Stichting Woon- en Activiteitencentra)
aan het juiste adres.

Met haar uitgebreide dienstenpakket biedt NSWAC hét pro-
fessionele antwoord op nagenoeg iedere begeleidingsvraag 
op het gebied van NAH. Of dat nu is op het vlak van wonen, 
dagbesteding of ondersteuning aan huis.

Niet Aangeboren Hersenletsel
NAH is een hersenbeschadiging die ontstaat door een ongeval, 
een beroerte, een ziekte of de behandeling daarvan. De bescha-
diging heeft een onomkeerbare breuk in de levenslijn tot gevolg. 
NAH kan leiden tot stoornissen in de spraak, het geheugen, de 
concentratie en het bewegingsapparaat. In Nederland alleen al 
krijgen jaarlijks zo’n 50.000 mensen te maken met NAH. Kinderen, 
jongeren en volwassenen. 

NAH heeft niet alleen ingrijpende gevolgen voor de cliënt,
maar ook voor de mensen in zijn omgeving. Na een periode van 
revalidatie volgt soms volledig herstel. Is dit niet het geval,
dan blijven cliënten vaak aangewezen op begeleiding.
Voor hen kan NSWAC uitkomst bieden.

Wat is NSWAC?
Nederlandse Stichting Woon- en Activiteitencentra is
een organisatie die professionele zorg- en dienstverlening 
levert aan mensen met NAH.

De medewerkers van NSWAC zijn gespecialiseerd in het 
ondersteunen en begeleiden bij NAH. Het belangrijkste
uitgangspunt hierbij is dat cliënten zoveel mogelijk de 
regie over hun eigen leven moeten kunnen behouden.
Want leven met NAH mag niet leiden tot een leven
vol betutteling.

Verspreid over drie regio’s in Nederland heeft NSWAC klein-
schalige woon- en activiteitencentra. Deze liggen meestal 
midden in de woonwijk, zodat cliënten zoveel mogelijk 
gebruik kunnen maken van algemene voorzieningen.
Want ‘gewoon waar het kan, speciaal waar nodig’,
luidt het devies.

NSWAC heeft jarenlange ervaring in het begeleiden van mensen met NAH. De hierdoor opgebouwde 
expertise wordt zo breed mogelijk ingezet. Zowel op het gebied van Wonen, Dagbesteding als 
Ambulante hulpverlening.

Omdat iedere cliënt uniek is en andere ondersteuningsbehoeften heeft, komt NSWAC met
een uitgebreid zorg-en dienstenpakket. Hieruit kan voor iedere cliënt een eigen dienstverlenings-
arrangement worden samengesteld.



Zorg- en dienstverleningsaanbod

NSWAC Centraal Bureau
Adriaan van Bergenstraat 204
4811 SW Breda  
T : (076) 543 66 41
F : (076) 543 62 16
E : centraalbureau@nswac.nl
I : www.nswac.nl

Het zorg-en dienstverleningsaanbod van NSWAC voor mensen met NAH bestaat uit:

• Ambulante hulpverlening
Voor kinderen en jongeren: 
Thuiswonende kinderen vanaf vier jaar en jongeren tot twintig jaar en hun ouders kunnen een beroep doen op ambu-
lante (gezins-) begeleiding. Afhankelijk van de hulpvraag bieden begeleiders een of meerdere dagdelen ondersteuning 
in de thuissituatie. Dat kan zijn bij de verzorging, opvoeding en vrijetijdsbesteding. 
Voor volwassenen:
Thuis- of zelfstandig wonende volwassenen kunnen ambulante hulpverlening inschakelen. Die kan gericht zijn op het 
stimuleren van zelfstandigheid of het opbouwen en onderhouden van sociale contacten. Maar ook meer praktisch van 
aard, zoals begeleiding bij het invullen van formulieren, budgetteren, regelen van hulpmiddelen, koken etc. 

• Woonvoorzieningen 
 Afhankelijk van zijn leeftijd, mogelijkheden en ondersteuningsbehoefte, kan de cliënt kiezen
 uit verschillende vormen van wonen. Zo biedt de NSWAC:
 24-uurs zorg, woontraining, logeren, begeleid zelfstandig wonen, groepswonen en wonen met bemoeizorg. 
 NSWAC woonvoorzieningen voor kinderen zijn er in Abcoude, Breda, Nieuwegein, Roosendaal en Zwolle. 
 Voor volwassenen zijn er woonvormen in Amsterdam, Bergen op Zoom, Breda, Etten-Leur en Roosendaal.

• Dagbesteding 
Ook op het gebied van dagbesteding en activiteiten heeft NSWAC een breed aanbod: 
Voor kinderen en jongeren:
- De peutergroep+ voor kinderen tot vier jaar met een motorische beperking en ontwikkelingsachterstand.
 De peutergroep+ is een combinatie van dagopvang en revalidatiebehandeling in samenwerking met het ziekenhuis.
- Naschoolse- en buitenschoolse opvang voor kinderen en jongeren van vier tot achttien jaar. 
Voor volwassenen:
- Activiteiten op het gebied van educatie, beweging, handvaardigheid, dierverzorging, tuinieren, koken, dramatische  
 expressie, muziek, houtbewerking etc. 
- Activiteiten met een meer arbeidsmatig karakter, zoals werken in een eetcafé, herstellen van tweedehands fi etsen  
 en het maken van bloemstukken voor anderen.
- Begeleiding bij vrijwilligerswerk of ander werk buiten de organisatie.

NSWAC dagbesteding voor kinderen en jongeren wordt geboden in Abcoude, Breda, Nieuwegein, Roosendaal en Zwolle. 
Volwassenen kunnen terecht in Bergen op Zoom, Breda, Etten-Leur, Nispen en Rijen.

Kwaliteit 
Kwaliteit van zorg staat hoog in het vaandel bij NSWAC. Sinds 2007 is de organisatie in het 
bezit van het HKZ-certifi caat. Dat wil zeggen dat binnen NSWAC wordt gewerkt volgens een 
kwaliteitssysteem dat is gebaseerd op landelijk erkende, professionele standaarden. 

Indicatie 
Om gebruik te maken van de diensten van NSWAC, kan bij het Centraal Indicatieorgaan Zorg 
(CIZ) een indicatie worden aangevraagd. Dan wordt duidelijk voor welke ondersteuning,
en voor hoeveel uur per week, de cliënt in aanmerking komt. (www.ciz.nl )

Meer informatie
Wilt u meer weten over de mogelijkheden van NSWAC? Neem dan vrijblijvend contact op
met de medewerkers van NSWAC Centraal Bureau of kijk op onze website.


